
Liebe Schülerinnen, liebe Schüler,

in den vier Theaterfestival-Tagen von 
FREE (MY) STYLE geht es nur um euch, 
 euren Style und um alles was mit Hip Hop, 
Rap und Theater zu tun hat. In diesem 
Flyer fi ndet ihr alle wichtigen Infos.

Ihr dürft von Dienstag bis Donnerstag an 
einem der hier beschriebenen Workshops 
teilnehmen und zwei Festival- Stücke, 
die wir extra nur für euch gebucht haben, 
anschauen. Zu „Tigermilch“ und „Anti-
gone“ sind übrigens auch eure Klassen-
kamerad*innen herzlich eingeladen, 
also macht kräftig Werbung.

Am Donnerstag, den 16.11.2017 um 16 Uhr 
gibt es dann eine kleine Präsentation 
eurer Workshop-Ergebnisse in unserem 
schönen Theaterfoyer, zu denen ihr 
 gerne eure Mitschüler*innen, Eltern und 
Freund*innen einladen dürft!

Auf der anderen Seite fi ndet ihr einen 
Ablaufplan des Festivals und den 
orangenen Teil müsst ihr ausfüllen, ab-
schneiden und bei eurer Lehrerin / 
eurem Lehrer abgeben.

Wir freuen uns jetzt schon auf euch und 
sind sehr gespannt, was ihr so erarbeitet 
in eurem eigenen free STYLE!

– Die Festival-Veranstalter –
Milena Franta 
Junge Formate am Theater Rüsselsheim
Uta Dogan 
Jugendförderung Rüsselsheim
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Wichtige Info

Auf der anderen Seite dürft ihr angeben, 
in welchen zwei der drei Workshops  
ihr am liebsten teilnehmen möchtet. Wir 
versuchen alle Wünsche zu erfüllen, 
aber seid nicht traurig, wenn wir nicht 
alle berücksichtigen können,denn ihr 
sollt ja auch in ungefähr gleich große 
Gruppen aufgeteilt werden.

Bringt bitte an allen Tagen ausreichend 
Wasser, bequeme Schuhe und Jogging-
hosen mit. Das ist gemütlicher und passt 
mehr zum Festival-Style!

Nicht vergessen: Die orangene Seite 
komplett ausfüllen und der Lehrerin  /
 dem Lehrer abgeben!
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Coole Choreografi en zu Hip Hop-, Old 
School-, R‘n‘B- und Dancehall-Tracks! Es 
wird eine Mischung aus Street Dance, 
 Lockin’ & Poppin’, Breakdance und Dance-
hall geben. Egal ob Anfänger oder Fort-
geschrittene, wenn du tanzen und Spaß 
haben willst, dann komm & „Feel the Baby 
Shoo Style!“ 

Free Your Body!  

„Schauspiel ist die Kunst Menschen zum 
Zuhören zu bringen. So schreit, fl üstert und 
sprecht. Benutzt euren Mund, eure Arme, 
Beine und alles was ihr als Mensch zur Ver-
fügung habt, auf dass ihr gehört werdet.“
(Zitat eines Schauspielers)

Also: Lets do this! Im Workshop Schauspiel 
mit Richard Weber lernt ihr euch darzustel-
len und gehört zu werden.

Free Your Mind! 

Ob Rap oder Gesang, Du hast hier die 
„Freiheit" deinen eigenen Text auf fette Beats  
mit Mikrofon zu bringen. Einohrbill aus 
Frankfurt hilft Dir beim Texte schreiben und 
gibt hilfreiche Tipps bei der Studioauf-
nahme. Am Ende gehst du sogar mit Deinem 
eigenen Song nach Hause!

Free Your Voice! 

Liebe Festivalteilnehmer*innen,

bitte schreibt hinter die folgenden Work-
shops eine 1 für euren ersten Favoriten 
und eine 2 für euren zweiten Favoriten. 
Füllt alles auf dieser Seite aus und gebt 
diese Seite dann eurer Lehrerin / eurem 
Lehrer bis zum 3.11.2017 ab.

Workshop I
Feel the Baby Shoo Style (Tanz)   

Workshop II
Drama – What else? (Schauspiel)   

Workshop III
Open up your Ears! (Stimme)   

Ich bin …
Vegetarier     
Veganer      
Esse kein Schweinefl eisch    

Workshop I
Feel the Baby Shoo Style  
Tanz

Workshop III
Open up your Ears!
Stimme

Workshop II
Drama – What else?
Schauspiel

Hiermit erkläre ich

Name / Vorname

mich einverstanden mit der Veröffentlichung von Fotos, 
Videos und Verlautbarungen von mir für sämtliche Presse-
und Werbezwecke von Kultur123 und der Jugendför-
derung Stadt Rüsselsheim. Dies gilt auch für Fotos auf 
Instagram und Facebook. Außerdem gestatte ich die 
Verwendung dieser Fotos, Videos und Verlautbarungen  
in Publikationen Dritter. Ich bin damit einverstanden, 
dass die Workshop-Präsentation am 16.11.2017 mitge-
schnitten wird.

Datum, Unterschrift / bei Minderjährigen Unterschrift der Eltern

Antigone ist jung und sie hat eine Ent-
scheidung getroffen: Sie wird ihren Bruder 
be erdigen, der im Kampf getötet wurde. 
Obwohl König Kreon das bei Todesstrafe 
verboten hat.

Theaterstück
Tigermilch
15.11.2017 um 17 Uhr
THEATER RÜSSELSHEIM
Großes Haus
Theater für Jugendliche | Comedia Köln
www.kultur123ruesselsheim.de/E8340

Theaterstück
Antigone
17.11.2017 um 11 Uhr
THEATER RÜSSELSHEIM 
Großes Haus
Theater für Jugendliche | TheaterGrueneSosse & 
Theaterhaus Ensemble 
www.kultur123ruesselsheim.de/E8341

Nini und Jameelah leben in derselben Sied -
lung. Sie sind unzertrennlich und mit ihren 
vierzehn Jahren eigentlich erwachsen, fi nden 
sie. Sie mischen Milch, Mariacron und 
 Maracujasaft und nennen das Tigermilch …


