
 

 

 

Rückblick zur PUSCH-Maßnahme an der Alexander-von Humboldt-Schule Rüsselsheim im Schuljahr 

2024-2025: 

Im Projekt im Schuljahr 01.08.2024 – 31.07.2025 haben insgesamt 18 Schülerinnen und Schüler 

teilgenommen, die von den Pusch-Coaches der vhs Rüsselsheim sozialpädagogisch begleitet wurden. 

Im Laufe des Schuljahres verließen ein drei SuS die Maßnahme, da sich alternative Möglichkeiten 

ergaben, es kamen aber auch neue SuS hinzu, sodass wir am Ende 15 Teilnehmende hatten.  

Ein PUSCH-Vorlaufkurs wurde von der vhs 

Rüsselsheim in enger Absprache und Kooperation 

mit der Alexander-von Humboldt-Schule angeboten, 

in dem die Teilnehmenden vor Schuljahresbeginn 

zum Kennenlernen der begleitenden 

Sozialpädagoginnen der vhs Rüsselsheim und des 

Projektes eingeladen wurden. In diesem Vorlaufkurs 

wurde den SuS erklärt, was sie im kommenden 

Schuljahr erwarten wird, aber auch, was von ihnen 

erwartet wird und sie wurden angeleitet, erste 

Erprobungen mit Materialien, wie z.B. Holz zu erarbeiten, was eine gute Vorbereitung für den 

Unterricht an der Werner-Heisenberg- Schule war. In diesem Jahr konnte nämlich im ersten 

Schulhabjahr wieder der berufliche Unterricht an der Berufsschule angeboten werden. Im weiteren 

Verlauf des Schuljahres wurden neben der sozialpädagogischen Begleitung im Unterricht, in 

Einzelgesprächen, bei der Berufsorientierung und Begleitung im Praktikum auf den 

Hauptschulabschluss individuell vorbereitet.  

Von den insgesamt 15 Teilnehmenden bestanden 13 Teilnehmende ihren Hauptschulabschluss. Drei 

Teilnehmende haben eine Zusage für die zweijährige Berufsfachschule und fünf Teilnehmende haben 

einen Ausbildungsvertrag unterschrieben.  Für alle Teilnehmenden wurden zusammen mit der Schule 

Zukunftsperspektiven erarbeitet. 

Highlight war eine gemeinsame Stadtrallye. Über eine App wurde die Gruppe durch Rüsselsheim an 

verschieden Stationen vorbeigeführt. An diesen Stationen mussten Fragen beantwortet werden. Die 

SuS lernten so ihre Heimatstadt auf eine ganz andere Art und Weise kennen und erfuhren auch etwas 

über die Stadtgeschichte und Personen, die in Rüsselsheim eine besondere Bedeutung haben.  

Weiterführende Informationen: 
PUSCH an der Alexander-von Humboldt-Schule Rüsselsheim: 
https://www.alexander-von-humboldt-schule.de/pusch-a-programm/  

 
Weitere Informationen zum Programm PUSCH: 
https://kultus.hessen.de//Schulsystem/Internationales/Europaeische-Foerderung/Praxis-und-Schule-PUSCH  
https://www.esf-hessen.de/esf-hessen/programme-2021-2027/jugendliche/pusch-2021-2027/pusch-590624  
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