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FOKUS ZEITSPRUNG

Nach einem ersten Kontakt mit dem 
Thema Zeitsprung beim Jungen The-
aterfestival  2019 greifen nun alle vier 
Betriebsteile von Kultur123 diesen 
Schwerpunkt gemeinsam auf. 

Zeitsprünge helfen uns zu verstehen, 
woher wir kommen und wohin wir 
gehen. Sie konfrontieren uns mit unan-
genehmen Wahrheiten, aber auch mit 
wunderbaren Erinnerungen. In ihrem 
70. Gründungsjahr bieten sich der vhs 
Rüsselsheim ganz besondere Perspek-
tiven auf Vergangenheit, Gegenwart und 
Zukunft – hier finden Menschen Möglich-
keiten des Lernens und für persönliche 
Weiterentwicklung. 

In Phasen des Umbruchs, der Unge-
wissheit, der Veränderung braucht 
unsere Gesellschaft die Kultur als Anker 
im Fluss der Zeit. Als Möglichkeit der 
Selbstreflexion, als mahnenden Zeige-
finger und als Mittel zur konstruktiven 
Veränderung unserer Welt. 

Ein Zeitsprung ist oftmals wie ein Sprung 
ins kalte Wasser, eine – nicht immer ange-
nehme – Erfrischung für Geist und Seele. 
In der Saison 2020/21 möchten wir Sie 
einladen, gemeinsam mit uns durch die 
Zeit zu springen, gemeinsam Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft zu erleben 
und zu gestalten, in all seinen Facetten: 
ob beim Musizieren, Philosophieren, 
Theater rezipieren oder beim Lesen.

UNSER FOKUSTHEMA IM INTERNET.

(Fortsetzung auf nächster Seite)

DATUM & UHRZEIT TITEL (FÜR DETAILS ANKLICKEN) ART VERANSTALTUNGS- 
ORT

BETRIEBS-
TEIL

Fr., 25.09.2020
19 Uhr

Compagnie Illicite Bayonne Ballett Theater Rüsselsheim, 
Großes Haus

So.-Sa.,  
27.09.-03.10.2020

Brüssel: Vergangenheit – Gegenwart –  
Zukunft der EU

Bildungsurlaub 
Kurs Nr. 10201

Reise nach Brüssel

29.09.2020
18:00-21:45 Uhr

Miso-Suppe – Neue Rezepte und neue Ideen Kurs Nr. 40757
(1 Termin, 5 UE)

Albrecht-Dürer-Schule,  
Raum F 1 (Küche)

ab Do., 01.10.2020 XPert-Business – Lernnetz Live-Webinare Kurs Nr. 20500
(20 Termine, mit  
Durchführungsgarantie)

N.N.

Mi., 21.10.2020
20 Uhr

Der Seltsame Fall des Dr. Jekyll  
und Mr. Hyde

Show,  
Multimediales Theater

Theater Rüsselsheim,  
Großes Haus

ab Sa., 24.10.2020 
10-16 Uhr

Wer großes Sprünge macht,  
vergisst die Zeit dazwischen

Schreibwerkstatt
Kurs Nr. 10554
(2 Termine, 16 UE)

Bildungszentrum  
Kürbisstraße, R. V 01

30.10.2020
18:00-21:30

Aus einem Topf – Suppen und Eintöpfe von 
klassisch bis modern

Kurs Nr. 40723 
(1 Termin, 5 UE)

Albrecht-Dürer-Schule,  
Raum F 1 (Küche)

04.11.2020
17:30-19:45 Uhr

Socken selbst stricken – Wie Oma es konnte Kurs Nr. 50815 
(3 Termine, 9 UE)

Bildungszentrum Kürbis- 
straße, Raum V. 01
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DATUM & UHRZEIT TITEL (FÜR DETAILS ANKLICKEN) ART VERANSTALTUNGS- 
ORT

BETRIEBS-
TEIL

Do., 05.11.2010
20:00 Uhr

Lebenslinien 13 Konzert Theater Rüsselsheim, 
Großes Haus

06.11.2020
10:00-14:30 Uhr

Ekmek – Türkisches Brot & Gebäck Kurs Nr. 40742
(1 Termin, 6 UE)

Albrecht-Dürer-Schule,  
Raum F 1 (Küche)

Sa., 07.11.2020
10:00-14:00 Uhr
Fr., 13.11. + Fr., 20.11.
18:00-21:00 Uhr

Analog Fotografieren! Entwickeln und  
Papierabzüge selbst herstellen

Kurs Nr. 50704
(3 Termine)

Bildungszentrum Kürbis- 
straße, Raum H 1.1

Do., 12.11.2020 
20:00 Uhr

Lessons in Jazz Vortrag Stadtbücherei, Foyer

Sa., 21.11.2020 
10:00-18:00 Uhr
So., 22.11.2020
10:00-16:00 Uhr

Modellieren mit Ton Kurs Nr. 50500
(2 Termine)

vhs, Am Treff 1, Kreativräume 
(Eingang Rugbyring)

Sa., 21.11.2020 
15:00 Uhr

Bühne Frei für die Musikschule Konzert Theater Rüsselsheim,  
Großes Haus

10.12.2020 
18:30-21:45 Uhr

Regionale Gemüse – neu entdeckt und  
interpretiert

Kurs Nr. 40703 
(1 Termin, 5 UE)

Albrecht-Dürer-Schule,  
Raum F 1 (Küche)

Sa., 23.01.2021 
10:00-18:00 Uhr
So., 24.01.2021
10:00-16:00 Uhr

Modellieren mit Ton Kurs Nr. 50501
(2 Termine)

vhs, Am Treff 1, Kreativräume 
(Eingang Rugbyring)

25.01.2021
18:00-21:45 Uhr

Wärmendes für den Winter  – Suppenbüffet Kurs Nr. 40725
(1 Termin, 5 UE)

Albrecht-Dürer-Schule,  
Raum F 1 (Küche)

29.01.2021
18:00-21:45 Uhr

Origami Kurs Nr. 50813
(1 Termin, 5 UE)

Bildungszentrum Kürbis- 
straße, Raum V. 01

ab Sa., 06.02.2021 
10-16 Uhr

Wer großes Sprünge macht,  
vergisst die Zeit dazwischen

Schreibwerkstatt
Kurs Nr. 10555
(2 Termine, 16 UE)

Bildungszentrum  
Kürbisstraße, R. V 01

So., 07.02.2021 
15:00 Uhr

Classic Café: Die Musikschule stellt sich vor Konzert Theater Rüsselsheim,  
Großes Haus

23.02.2021 Ashtanga Yoga am Morgen Kurs Nr. 40231 
(15 Termine, 30 UE)

Bildungszentrum Opel- 
Altwerk, Raum 2.9 
(Bewegungsraum)

23.02.2021
19:00-20:30 Uhr

Kloster-Medizin damals und heute Kurs Nr. 40782
(1 Termin, 2 UE)

Bildungszentrum Landrat-
Hardt-Heim, Raum 1

18.04.2021
11.00-12:45 Uhr

Baumheilkunde Kurs Nr. 40781
(1 Termin, 2,25 UE)

N.N.

08.05.2021
10:00-14:30 Uhr

Ekmek – Türkisches Brot & Gebäck Kurs Nr. 40743
(1 Termin, 6 UE)

Albrecht-Dürer-Schule,  
Raum F 1 (Küche)

So., 13.06.2021
17:00 Uhr

Konzert für Kinder Konzert Theater Rüsselsheim, 
Großes Haus
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(Fortsetzung)
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